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TEAMUP OP SCHOOL

“Wij werden bij TeamUp beste vriendinnen, omdat wij 
zagen hoe erg wij hetzelfde waren. Toen gebeurde 
hetzelfde met onze vrienden in de klas; doordat 
wij met hen spelen, vormen wij teams en leren wij 
elkaar zo beter kennen.” 

Naar een nieuwe school gaan is best spannend! Zeker als die school ook nog in een nieuw 
land is. Het leren van een nieuwe taal, nieuwe gebruiken, nieuwe juffen en meesters, nieuwe 
kinderen in de klas. Daarom is het belangrijk dat er naast aandacht voor het leren schrijven, 
lezen en rekenen ook aandacht is voor de sociaal-emotionele ontwikkeling op school. Op 
deze manier leren kinderen hoe ze zich veilig, beschermd verbonden en optimistisch 
kunnen voelen en hoe ze met hun emoties kunnen omgaan. Dit doen kinderen onder meer 
tijdens het spel- en bewegingsprogramma TeamUp. 

Tijdens TeamUp hebben kinderen plezier en maken ze nieuwe vriendjes. Ze kunnen hun 
energie kwijt terwijl ze bewegen en ze leren omgaan met stress en gevoelens zoals angst 
en woede. Er wordt weinig taal gebruikt, waardoor elk kind vanaf hun eerste dag op school 
mee kan doen. Plezier en contact maken staan voorop! TeamUp is elke week, meestal in de 
gymzaal of met mooi weer op het schoolplein. De activiteiten van TeamUp worden 
begeleid door de juffen en meesters op school. Zij hebben hiervoor een training gevolgd 
bij TeamUp.

Heb je vragen over TeamUp? Deze kun je stellen aan de juffen en meesters op school. 
Wil je iets aan ons kwijt of heb je vragen? 
Telefoonnummer Save the Children: 070 338 4448 
E-mailadres TeamUp op School: teamupschool@savethechildren.nl

TeamUp op School is een coalitie tussen Save the Children, UNICEF Nederland en War Child 
in samenwerking met de CED-Groep. 
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